- = e pp——
e a

. - | Cédigo: FOR-GD-040
PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 1 ﬂ B
= Fecha: 12026022259 -
ALCALOIA MAYOR FORMATO AYUDA DE MEMORIA 07/07/2026
DE BOGOT
SEC*‘-.ETARL-’-:‘Ei"-'il.'.'-t.ﬁ{h}'iﬁ-l.'l:'-lfl Pégiﬂﬂ: 1 dﬂ 2 |

com————

e ———— T — | E—

Lugar

JARDIN INFANTIL SAN PABLO MANITOS UNIDAS

Fecha

14/07/2026

Tema

sensibilizacién a los nifios y nifias acerca de la importancia de cuidar y proteger a
los arboles

Desarrollo

Siendo las 9:00 a.m. se da la bienvenida a los nifios y nifias por parte de
la responsable ambiental Ana Varén, quien da a conocer el objetivo de
este encuentro el cual es sensibilizar a los nifos y ninas frente a la
importancia de Cuidar y proteger a los arboles a través de experiencias

literarias.

A continuacion, se realiza un encuentro con los nifios y niias del jardin
San Pablo Manitos Unidas, para sensibilizarlos frente al cuidado y la
proteccidén de los arboles a través de la lectura del cuento infantil “el
arbol viejo”, en donde la profesional Ana, al realizar la lectura del
cuento, les permitio reconocer a los personajes y las situaciones que alli
se presentaron, con el fin de que reflexionaran frente a situaciones de su
cotidianidad , por ello hablamos de Ila importancia de cuidar las
plantas, las flores y los arboles, puesto que los arboles nos brindan
alimento y sombra, cuando hace bastante sol, en ese momento intervino
Nicol refiriendo profe a mi me gustan las plantas, en mi casa mi mami
tiene una planta pequefiita y mi mami dice que hay que cuidarla.

Posteriormente, se invita a los nifios y nifias a crear una asamblea para

que puedan expresar sus ideas y puntos de vistas y asi mismo
crearemos una reflexion frente al tema.

Siendo las 10:00 a.m., se da el cierre a la sensibilizacion
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- Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma |
Ana Yuri Varon Profz;n;anal Contratista
e " [ PSPPI
Daniela Ortiz m:g,'f’ e Contratista
Leidy Rico Pro‘:;'f nal Contratista
Asistentes :
Yamile Martinez me:;'ﬁ nal Contratista
Adriana Caro Prot:;n;anal Contratista
Lilibeth Sobrina Afg'iar Contratista »
. Auxiliar . ,
Lucia Cespedes AP Contratista (J.J(,\(] C/
Proxima s sulica -
reunion P
Elabor6 Ana Varon
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PLANEACION PEDAGOGICA

=0 QROFESIONAL: Leidy Johanna Rico NIVEL: Parvulos B FECHA: Julio Wg- 2026

OBJETIVO: Fomentar en los nifios y las nifias précticas de higiene corporal que les permitan reconocer:la
importancia del cuidado de su cuerpo para mantener una buena salud y prevenir enfermedades.

DESARROLLO POR FORTALECER: Promover habitos de higiene curpmral para el cuidado de la salud en Ic:s
nifos y nifas.

EJES DE TRABAJO: Construir la autonomia de los nifios y ninas.

- Actividad Rectora
ECTRATEGIA: PROYECTO PEDAGOGICO _ i
Transformando y pintando la naturaleza voy Juego/ Literatura
Asamblea _ :
-cuidando

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: En el gran circo nos cuidamos'y brillamos - Hrglene Corporal
0 TR

RECURSOS/MATERIALES: pejucas de colores‘narices de payasos: espep imagenes, cuento

EXPERIENCIA PEDAGOGICA: El"dia de hoy If::r_f?-rqlmns y las nifias.seran recibidos por la prm‘esmnal en un

- L S YR amblefite calido y acogedor, ambientado con algunos
elementns del mrcn gcmﬂ unas pelucas, narices, un
i _ espejo Ilamadm El espem maglm del circo "durante el
| mﬂmentﬂ ‘dEHblenvenlda cada nifio y nifa pasara
frente a! espep para observar su rostro mientras la

prﬂfesmna[d‘es iflla_bienvenida diciendo: "jHoy
Ilegan Ims gran es art “ias del circo, limpios, fuertes y
p listos. para brllla erlmrmente realizaran un juego

“sencillo ‘de |m1tac:|cm donde representardan cémo un
: payasa’fse Iava las manos, cémo un malabarista se
cepﬂla |G§_‘_'djlentES como una trapecista se bafa y
~-cmrn-:::~ un domador peina su cabello, favoreciendo la
imaginacion, el juego corporal y el reconocimiento de
las rutinas de higiene Seguidafnente, se realizara el
momento del desayuno, fortaleciendo habitos de
alimentacion saludable, la autonomia y las normas de convivencia al finalizar, los nifios y las nifias realizaran el
lavado de manos y pasaran al bafio, reforzando las rutinas de higiene y el cuidado personal al regresar al
salén, la profesional reuniré al grupo para conversar acerca de la importancia de mantener el cuerpo limpio y
saludable mediante imagenes de acciones cotidianas como banarse, lavarse las manos, cepillarse los dientes,
peinarse, cambiarse la ropa y mantener las ufias limpias, explicara que la higiene corporal ayuda a prevenir |
enfermedades, a sentirse bien consigo mismos y a cuidar de su salud durante la conversacién realizara
preguntas como: ;Quién te ayuda a banarte?, ; Cuando debemos lavarnos las manos?, ;Por qué es importante
cepillarnos los dientes?, ; Como te sientes cuando estas limpio?, promoviendo el lenguaje, la participacion, la
construccion de hébitos.saludables y el fortalecimiento de la autonomia, luego la profesional presentard una

caja sorpresa denominada "La maleta de higiene del gran circo”, dentro de la cual encontraran diferentes
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PLANEACION PEDAGOGICA

elementos de higiene corporal como jabén, cepillo de dientes, crema dental, toalla, peine, champu y E
higiénico Uno a uno, los nifios y las nifias sacardn un elemento de la maleta, lo nombraran, explorara®su

utilidad y comentarén en qué momento del dia lo utilizan posteriormente, la profesional presentara una
secuencia de imagenes con las rutinas de higiene corporal y, entre todos, organizaran el orden correcto de
las acciones: levantarse, baiarse, peinarse, cepillarse los dientes, lavarse las manos antes de comer y después
de ir al bafio para reforzar el aprendizaje, cada nifio y nifia recibira una ficha donde debera relacionar cada
elemento de higiene con la accién correspondiente mediante lineas o pegando imagenes, fortaleciendo Ia
atencion, la asociacién, la motricidad fina y la coordinacién visomotora durante la experiencia, la profesional |,
realizara preguntas como: ; Para qué sirve el jabdn?, ; Cuéndo debemos lavarnos las manos?, ; Qué utilizamos |
para cepillarnos los dientes?, ; Cémo cuidamos nuestro cuerpo todos los dias?, promoviendo el desarrollo de|
lenguaje, la participacion, el pensamiento l6gico y la adquisicion de habitos de autocuidado al finalizar, los
ninos y las ninas compartiran con el grupo cuél es el habito de higiene que mas les gusta realizar y |3
profesional reforzard mensajes como: "Cuidar mi cuerpo me ayuda a crecer sano", "La higiene nos protege
de las enfermedades"”, "Mi cuerpo merece cuidado y respeto” posteriormente, realizardn nuevamente ¢l
lavado de manos para d|r|girse alyalmuerzo, fc:-rtaremendo los .habitos de higiene y alimentacion saludable
después del almuerzo realizaran el cepillado de dlentes el cmntrc:l de esfinteres y el lavado de manos antes

de disfrutar de un momento de descanso. A

4
%

TARDE LUDICA

—

%

Después de consumir laS onces, la profesional reunira al grupﬂ en un amblente tranquilo y acogedor para
realizar la narracién del cuenm infantil "El arbol viejo" durante la lectura,”los nifios y las nifias observaran
atentamente las ilustraciones, escucharan la historia y responderdn preguntas sencillas como: ;Cémo er

arbol?, ;Quiénes vivian en el?, ¢Por qué debemos cuidar los arbmles’-” ; Qué.podemos hacer para proteger 1a
naturaleza?, favoreciendo'la’t cumprensmn oral, la expresiéh de ideas, la tmgglaEC|ﬂn y el gusto por la'literatura
posteriormente, la profesrmnal realizara una breve conversacion sobre lalj rqpurtanr.:la de cuidar los arboles y
todos los seres vivos que hacen parte de la naturaleza, resaltando accioned sencillas que los nifios y las nifas
pueden realizar, como no arrancar-las' plantas, cuidar los jardines, ahorrar agua y mantener limpios los
espacios naturales, esta experlenma tiene como mb;etwm sensibilizar a los nifios y las nifias frente al cuidado
de los arboles y la naturaleza a través de expenencras literarias, fartalemendn valores como el respeto, el
cuidado del entorno, la responsabilidad y el amorpor el medio ambiente, para finalizar la jornada, los nifios y
las nifias organizarén el salén junto con la profesional, recogeran los materiales utilizados y recordarén las

experiencias vividas durante el dia antes de despedirse con alegria y encontrarse con sus familias.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DESARROLLO A FORTALECER: Exprese oralmente sus sentimientos, Intereses, ideas opiniones

Ylnecezldades, entre otros, en dialogos con adultos o pares, en situaciones espontaneas o
Dlaneadas

EJES DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia- autonomia

- Actividad Rectora:
ESTRATEGIA: PROYECTO PEDAGOGICO

A Transformando y pintando la naturaleza voy Exploraf:sén o Madie
samblea Siidsnde® y literatura.

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: CUIDO Y PROTEJO MI CUERPO (HIGIENE CORPORAL)

RECURSOS/MATERIALES:

» Titere, parlante, cuento infantil “cuido mi cuerpo”

EXPERIENCIA PEDAGOGICA:

Se dara la bienvenida a nuestros nifios y nifias, invitdndolos a sentarse cdmodamente. creando una
media luna, desde alli la profesional Ana, les invitara a dialogar acerca de algunos accidentes que
se pueden presentar como la bronca aspiracion, por lo que hablaremos de lo importante que es
alimentarnos de manera adecuada, sin jugar con la comida o con el jugo, ya que esto puede generar
un dafio en la salud, en el caso de que los alimentos o liquidos se vayan a las vias respiratorias.
Seguidamente pasaremos a su rutina de higiene diario, donde lavaran sus manitos fortaleciendo el
cuidado personal y reconociendo la importancia de esta practica antes de los alimentos, luego en el
comedor tomaran un delicioso alimento nutritivo. Seguido a ello la profesional Ana motivara a los
nifios y nifas a participar en la actividad fisica, por ello les pedira que se tomen de la mano creando
un circulo, luego comenzaremos a cantar “yo tengo ritmo”, desde alli deberan coordinar los
movimientos de su propio cuerpo, permitiéndoles reconocer su esquema corporal. Para Ia
experiencia pedagogica del dia de hoy, tendremos la posibilidad de fortalecer las habilidades
comunicativas, en el momento de describir las imagenes, reconociendo las caracteristicas de los
personajes y las situaciones que alli se presentan. Para la experiencia pedagogica del dia de hoy,
tendremos la posibilidad de fortalecer nuestras habilidades comunicativas a través de la expresion
de nuestras ideas, con relacion al cuidado del cuerpo, con la higiene corporal. Continuando con la
al experiencia del circo, la profesional Ana motivara les animara a recitar el poema del circo, “Bajo la
gran carpa de color, empieza la magia, comienza el show, un payaso salta y da un tirén, y saca un
conejo, de una chistera de algodén. Posteriormente la profesional Ana ambientara el salén con
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— hn;t :;3&;%*35&5@9 los participantes se sientan seguros y tranquilos al estar
musica de S desde alli La profesional Ana les ensefiara algunas imagenes relacionadas con Ia
en la-expo:;cn(f"f‘:; cémo ( el lavado de manos, el cepillado de dientes, el bafio diario y utilizar las
pmeg‘;‘; z;h\:ilgire,}mpias y organizadas), luego nos dispondremos a escuchar el cuento infanti | §

n : ' ' |
e " al ir narrando la historia, la profesional Ana les ensefara las imagenes

llamado "cuido mi cuerpo . _ - .
con el fin de que los participantes puedan identificar las caracteristicas de los personajes y las

situaciones que alli se presentan, luego haremos las siguientes preguntas: ¢ Por qué es importante
lavar las manos antes de comer?, ¢ Por qué le dolia el estbmago a Nico?, entre otras. Al terminar la
historia haremos una reflexion frente a la importancia de cuidar y proteger el cuerpo, a través de Ia
higiene corporal. Después de la experiencia pedagogica la profesional Ana, en compafiia del titere
Juan motivaran a los participantes a lavar sus manitas, para pasar al comedor y disfrutar de un
delicioso alimento, en ese momento cantaremos “somos los vegetales”, para que los nifios y nifias
se interesen por consumir las verduras, al terminar de comer, pasaremos a cepillar nuestros dientes,
ya que es muy importante cuidar nuestros dientecitos, por lo que cantaremos “mis dientecitos”
Despues del descanso y para finalizar la jornada invitaremos a los participantes a sentarse
comodamente en el lugar que prefieran creando una media luna, seguido a ello nos dispondremos

a escuchar el cuento infantil “el arbol viejo”, desde alll se ensefiaran las imagenes de los personajes,

con el fin de que los participantes puedan reconocer las situaciones y las caracteristicas de los
personajes, reconociendo que es importante cuidar la naturaleza. ya que un arbol nos brinda, el
alimento que nuestro cuerpo necesita para crecer saludablemente.

Estrategla Entre pares: Como ajuste pedagégico a la experiencia propuesta “cuido mi cuerpo”,
recomiendo los siguiente: 1. Durante la historia narrada implementar acciones rutirias, es decir leer
la-acc'icbn y realizar la accién. Ejemplo la narracién dice “el nifo miguel se lava las manos con agua e
Y Jabon - de manera ordenada todos se van a lavar las manos. Nota: es importante informa la |
Importancia el lavado de las manos- prevencion de enfermedades y dolores de estémago.

z:s haqer uscn_ de apoyo visual ‘ titere de manos (acorde a los Propuesta excelente) ambientar el
PAacio con imagenes de los alimentos. Nota Informar lo importante de lavar los alimentos.

¢
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